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 ah. Xog-ururinahan waxa ay siiyaan ardayda, qoysaska, 
shaqaalaha, iyo hoggaamiyayaasha fursad ay jawaab celin kaga bixiyaan cimilada dugsigooga 
iyo khibradahooga marka ay joogaan dugsiga. 
 
Ayo ayaa xog-ururinta laga qaadi doonaa?  
Sanadkan ardayda, qoysaska, iyo shaqaalaha ayaa xog-ururin laga qaadi doonaa. Arday kasta 
oo ku jira fasallada 3 illaa 12 waxa fursad loo siin doonaa in uu qaato xog-ururintan. Dhammaan 
qoysaska ku sugan Degmada waxa ay fursad u heli doonaan inay qaataan xog-ururin iyada oo 
aan loo eegayn heerka fasalka ardaygooga. Xog-ururintu waxa ay diyaar ku noqon doontaa 
Ingiriisi, Isbaanish, Raashiyaan, Soomaali, Fiitnaamiis, iyo Jayniis. Xog-ururinta hoggaaminta 



Qoysasku waxa ay ku qaadan doonaan xog-


